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暑
気
払
い

　
梅
雨
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
は
季
節
の

変
動
が
激
し
く
、体
の
疲
れ
が
た
ま
り
や
す

い
時
期
。暑
さ
を
打
ち
払
い
、心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
よ
う
と
、昔
か
ら
薬
や
食
事
、

行
事
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な「
暑
気
払
い
」が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
素
麺
、冷
や
麦
、き
ゅ
う
り
、す
い
か…

夏
の

風
物
詩
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、暑
気
払
い
と

し
て
も
お
ス
ス
メ
の
食
材
。体
を
冷
や
し
て
夏

バ
テ
を
改
善
し
、利
尿
作
用
で
毒
素
を
排
出

す
る
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
暦
上
で
は
秋
の
は
じ
ま
り「
立
秋
」を
迎
え

ま
す
が
、暑
さ
が
残
る
毎
日
で
す
。こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
旬
の
味
覚
を
味
わ
い
な
が
ら
、健

康
的
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

参
考…

「
セ
ル
フ
ド
ク
タ
ー
ネ
ッ
ト
」

　
　
　

 http://new
s.selfdoctor.net
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特 集

［ 地震編 ］
防災力

ハード・ソフト・ヒューマン
でつくる

防災マンション
一口に「災害」と言っても、自然災害と火災のような人為的
災害は、性質や状態も対処方法も異なってきます。それぞれ
の災害を理解した上で、適切な対策を講じることが重要です。
今回は、自然災害の中で最も危惧されている地震を例に、
災害に強いマンションづくりの方法をご紹介します。

安全空間
づくり

マニュアル
づくり

組織
づくり

ハード
ウェア

ソフト
ウェア

ヒューマン
ウェア

物資の
そなえ

意識の
向上

コミュニティ
の構築
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建
物
の
地
震
に
対
す
る
性
能
は
次
の
３
種
類

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
耐
震
構
造
は
、文
字
ど
お
り
揺
れ
に
耐
え
る

こ
と
を
最
重
点
に
お
い
て
設
計
さ
れ
て
い
ま

す
。し
た
が
っ
て
、建
物
が
倒
壊
し
た
り
す
る
危

険
性
は
少
な
い
の
で
す
が
、地
盤
の
揺
れ
が
直

接
建
物
に
伝
わ
る
ば
か
り
か
、上
階
に
行
く
ほ

ど
揺
れ
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

　
一方
、免
震
構
造
は
、地
盤
と
建
物
の
間
に
免

震
ダ
ン
パ
ー
と
呼
ば
れ
る
緩
衝
装
置
が
設
け

ら
れ
、地
盤
の
揺
れ
を
な
る
べ
く
建
物
に
伝
え

な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、す

べ
て
の
揺
れ
を
吸
収
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、油
断
は
禁
物
で
す
。

　
ま
た
、制
震
構
造
は
、耐
震
と
免
震
の
中
間

的
な
特
徴
を
持
ち
、地
盤
の
揺
れ
は
建
物
に
伝

わ
り
ま
す
が
、各
階
に
設
け
ら
れ
て
い
る
制
震

ダ
ン
パ
ー
に
よ
っ
て
揺
れ
を
吸
収
す
る
効
果
が

あ
り
、耐
震
構
造
よ
り
も
上
階
の
揺
れ
が
少
な

く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
自
分
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
ど
の
よ
う
な
構
造
で

あ
る
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
、災
害
対
策

上
、大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
さ
ら
に
、地
震
の
揺
れ
が
及
ぼ
す
影
響
を
知
っ

て
お
く
こ
と
で
被
害
拡
大
や
負
傷
者
発
生
を
大

幅
に
抑
制
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

① 

窓
ガ
ラ
ス
の
破
損

　
窓
枠
に
歪
み
が
生
じ
た
り
、家
具
が
当
た
っ

た
り
す
る
こ
と
で
簡
単
に
割
れ
て
し
ま
い
ま

す
。特
に
高
層
階
の
ガ
ラ
ス
が
飛
散
す
る
と
、地

上
に
い
る
人
に
対
し
て
凶
器
と
な
り
ま
す
。飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
な
ど
、マ
ン
シ
ョ
ン
全

体
と
し
て
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
強
い
住
ま
い
を
目
指
し
て

　
建
物
の
安
全
性
が
向
上
し
、備
蓄
品
の
備
え

を
万
全
に
し
た
ら
、い
ざ
と
い
う
時
に
機
能
す

る
し
く
み
づ
く
り
が
必
要
で
す
。ま
た
、ス
ム
ー

ズ
に
災
害
活
動
が
進
む
よ
う
な
ル
ー
ル
づ
く
り

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の
活
動
手
順
を
ま

と
め
た
も
の
が「
防
災（
震
災
対
策
）マ
ニ
ュ
ア

ル
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　
最
近
で
は
様
々
な
防
災
情
報
が
氾
濫
し
て
、

ど
れ
を
信
じ
た
ら
よ
い
か
迷
い
が
ち
。ひ
と
つ
の

目
安
と
な
る
の
が
都
道
府
県
や
市
町
村
が
策

定
し
て
い
る「
地
域
防
災
計
画
」で
す
。地
域
特

性
の
ほ
か
、地
震
が
そ
の
地
域
に
ど
の
よ
う
な

被
害
を
も
た
ら
す
の
か
が
記
述
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
設
備
図
書
を
集
め
、構

造
上
の
特
徴
や
設
備
の
問
題
点
な
ど
を
洗
い
出

し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
Ⅰ
で
調
べ
た
情
報
を
基
に
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
で

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
具
体
的
に
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
の
チ
ェッ

ク
ポ
イ
ン
ト
が
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。マ
ン
シ
ョ

ン
そ
の
も
の
で
は
な
く
、周
囲
に
発
生
す
る
被

害
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。水
、電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
寸
断
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
自
体
を
陸
の
孤

島
に
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。さ
ら

に
、液
状
化
に
よ
る
影
響
も
考
慮
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。通
路
に
段
差
が
生
じ
て
し
ま
う
と
、車

椅
子
や
物
資
搬
送
用
台
車
な
ど
が
通
行
で
き
な

く
な
る
ほ
か
、高
齢
者
の
方
の
通
行
障
害
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
地
震
対
策
は
、

と
い
う
三
つ
の
要
素
が
ポ
イ
ン
ト
。 

そ
れ
ぞ
れ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く 

考
え
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ウ
ェ
ア

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア

② 

ド
ア
の
変
形

　
耐
震
性
の
高
い
建
物
で
も
ド
ア
枠
の
僅
か
な

歪
み
に
よ
っ
て
開
閉
不
能
に
な
る
こ
と
も
。「
揺

れ
た
ら
す
ぐ
に
ド
ア
を
開
け
ろ
」と
い
う
注
意

は
、ド
ア
の
変
形
に
よ
り
部
屋
内
に
閉
じ
込
め

ら
れ
る
の
を
防
止
す
る
た
め
で
す
。最
近
で
は
、

枠
と
壁
の
間
に
適
度
な
隙
間
を
設
け
、開
閉
不

能
を
極
力
減
ら
す
よ
う
な
ド
ア
セ
ッ
ト
も
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。修
繕
な
ど
に
合
わ
せ
、交
換
す

る
こ
と
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

自
動
ド
ア
の
停
止

　
停
電
に
よ
り
開
閉
不
能
に
な
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
場
合
、手
動
開
閉
を
行
わ

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
が
、同
時
に
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
機
能
が
作
動
し
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

出
入
り
口
の
制
限
や
監
視
な
ど
防
犯
対
策
も
考

慮
に
入
れ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

④ 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
停
止

　
最
近
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、多
く
が
地
震
時

管
制
運
転
機
能
の
付
い
た
も
の
。地
震
波
を
感

知
し
、最
寄
階
に
停
止
し
て
自
動
で
ド
ア
を
開

き
ま
す
。し
か
し
、揺
れ
や
停
電
な
ど
の
悪
条
件

が
重
な
っ
た
場
合
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
可
能

性
も
。途
中
で
停
止
し
て
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
す
。エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使

用
頻
度
が
高
い
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、閉
じ
込
め
対

策
と
し
て
、飲
料
水
、非
常
食
、簡
易
ト
イ
レ
な

ど
を
セ
ッ
ト
に
し
た「
防
災
備
蓄
ボ
ッ
ク
ス
」を

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
に
設
置
す
る
こ
と
を
検
討
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

接
続
部
分（
エ
キ
ス
パ
ン
ジ
ョ
ン・

　

 

ジ
ョ
イ
ン
ト
）の
損
傷

　
複
数
の
建
物
で
構
成
さ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
建
物
間
を
つ
な
ぐ
通
路
部
分

に
緩
衝
部
材
と
金
属
カ
バ
ー
に
よ
る
エ
キ
ス
パ

ン
ジ
ョ
ン・ジ
ョ
イ
ン
ト
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

激
し
い
揺
れ
で
、こ
の
部
分
が
損
傷
す
る
ケ
ー

ス
が
過
去
の
震
災
で
も
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

問
題
は
、こ
の
部
分
の
損
傷
が
激
し
い
場
合
、通

路（
特
に
避
難
路
）と
し
て
使
用
で
き
な
く
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。普
段
か
ら
こ
の
こ
と
を
念

頭
に
置
き
、複
数
の
避
難
経
路
を
確
保
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。

これ以外にも様々な被害発生
ポイントが考えられますが、何
といっても早急に対処すべき
は、各戸内に安全な空間を確保
すること。家具の転倒防止対策
を徹底しましょう。

　
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
向
上
策
の
も
う一つ
の
柱
は
、

「
物
の
備
え
」、つ
ま
り
災
害
対
策
物
資
や
機
材
、

備
蓄
品
の
充
実
で
す
。

　
必
要
な
も
の
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
規
模
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。ど
の
よ
う
な
被
害
が
発
生
す
る

か
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
用
意
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

・発
電
機
セ
ッ
ト

（
発
電
機
、コ
ー
ド
リ
ー
ル
、照
明
器
具
、燃
料
な
ど
）

・負
傷
者
搬
送
器
具

（
担
架
な
ど
）

・救
助
器
具

（
バ
ー
ル
、ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
）

・応
急
補
修
機
材

（
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、ベ
ニ
ヤ
板
、土
の
う
袋
な
ど
）

中央防災会議「首都直下地震の被害想定と対策について」より
● 首都直下地震の震度分布 ●

対策
その①

ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
向
上
の
ポ
イ
ン
ト

耐震
構造

免震
構造

制震
構造

災
害
対
策
物
資・機
材・備
品
の
充
実

　
す
べ
て
を
管
理
組
合
や
自
治
会
組
織
が
行
う

の
は
負
担
が
大
き
く
、効
率
的
で
は
な
い
た
め
、

個
人
と
管
理
組
合
で
分
担
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
例
え
ば
、飲
料
水
や
食
料
な
ど
は
、各
戸
で
備

え
、マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
に
共
通
す
る
も
の
を
管
理

組
合
な
ど
で
準
備
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

具
体
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

対策
その②

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
向
上
の
ポ
イ
ン
ト

Ⅰ 

周
辺
地
域
と
マ
ン
シ
ョ
ン
の
現
況
把
握

Ⅱ 

具
体
的
に
被
害
を
想
定
す
る

建
物
性
能
の
把
握

被
害
の
で
や
す
い
箇
所



株式会社ファミリーネット・ジャパン様 CYBERHOME_P6-P7

7
特集

6
特集

・情
報
の
収
集
整
理
と
情
報
発
信

・負
傷
者
や
要
援
護
者
の
救
護

・建
物
や
設
備
の
安
全
確
認

・物
資
の
調
達
や
管
理

　

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
分
担
し
て
行
う
組
織

（
例
と
し
て
情
報
班
、救
護
班
な
ど
）を
作
る
こ

と
が
被
害
の
軽
減
や
早
期
復
旧
に
つ
な
が
り
ま

す
。し
か
し
、地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。あ
ら
か
じ
め
分
担
を
決
め
て
お
い
て

も
、平
日
の
日
中
に
発
生
し
た
ら
、主
要
メ
ン

バ
ー
が
誰
も
い
な
い
と
い
う
事
態
も
考
え
ら
れ

ま
す
。そ
こ
で
、そ
の
場
に
い
る
人
だ
け
で
、臨

機
応
変
に
分
担
を
決
め
、メ
ン
バ
ー
の
帰
宅
を

待
っ
て
、事
前
計
画
に
沿
っ
た
組
織
に
移
行
し
て

い
く
よ
う
な
柔
軟
性
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
の
災
害
活
動
を
統

括
す
る
組
織
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。管
理
組
合
の

　
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、い
わ
ば
手
引
書
で
す
。そ
れ

だ
け
で
は
、実
際
の
災
害
で
何
も
役
立
ち
ま
せ

ん
。そ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
を
い
か
に
実

践
で
き
る
か
が
被
害
軽
減
の
た
め
の
最
重
要
事

項
な
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
頃
の
訓
練
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
で
、マ

ニ
ュ
ア
ル
の
検
証
も
で
き
ま
す
し
、防
災
意
識
の

向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
共
通
す
る
点
は
、「
も
っ
と
早
く
気

付
い
て
い
た
ら
」で
す
。お
互
い
の
こ
と
を
事
前
に

よ
く
知
っ
て
い
た
の
な
ら
、よ
り
多
く
の
こ
と
が

で
き
た
の
に
、と
い
う
反
省
の
言
葉
な
の
で
す
。

　
「
隣
人
」と
い
う
言
葉
が
隣
に
暮
ら
す
人
と
い

う
意
味
で
は
な
く
、い
ざ
と
い
う
時
、隣
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
人
と
い
う
も
の
に
変
え
て
い
く

努
力
を
惜
し
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
は
あ
ら
ゆ
る
機
会
・
手

段
を
通
じ
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。例
え
ば

次
の
よ
う
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に「
こ
れ
さ
え
や
れ
ば
」

と
い
う
決
定
打
は
あ
り
ま
せ
ん
。無
理
の
な
い

範
囲
で
少
し
ず
つ
浸
透
さ
せ
て
い
く
の
が
コ
ツ

で
す
。防
災
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
本
質
は
、人
に
頼
り

切
る
こ
と
で
は
な
く
、自
分
の
で
き
る
こ
と
は
、

自
分
で
す
る
と
い
う
自
覚
が
大
前
提
。地
震
に

よ
っ
て
自
分
自
身
が
ケ
ガ
を
し
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、助
け
て
も
ら
う
人
か

ら
助
け
て
あ
げ
る
人
に
代
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
は一人
ひ
と
り
の
意
識

づ
く
り
か
ら
。ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
地
震
発
生
直
後
は
、組
織
的
な
活
動
が
困
難

で
あ
り
、ど
う
し
て
も
個
人
の
判
断
や
行
動
力

に
委
ね
ら
れ
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、正
し
い
判

断
・
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
の
で
す
。一例
と
し
て…

地
震
が
発
生
し
た

ら
即
避
難
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
防
災
訓
練
の
主
要
な
メ
ニ
ュ
ー
が
避
難
訓
練

に
な
っ
て
い
る
せ
い
か
、そ
う
言
っ
た
考
え
方
が

定
着
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。し
か
し
、火
災

の
場
合
と
は
違
い
ま
す
。耐
震
性
の
高
い
建
物

か
ら
む
や
み
に
脱
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
も
、も
し
、隣
で
家
具
に
押
し
潰
さ
れ

た
人
が
い
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
？　
全

員
が
逃
げ
て
し
ま
っ
て
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

誰
も
助
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
揺
れ
の
最
中
は
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
を
優

先
し
、お
さ
ま
っ
た
時
点
で
、周
囲
の
安
全
確

認
、同
じ
階
同
士
で
の
安
否
確
認
や
助
け
合
い

　
災
害
の
真
っ
た
だ
中
で
、本
当
に
頼
れ
る
も
の

は
何
で
し
ょ
う
か
？　
耐
震
性
の
高
い
建
物
や

備
蓄
品
、防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
例
に
挙
げ
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
れ
ら
は
補
助
的
な

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ウ
ェ
ア
向
上
の
ポ
イ
ン
ト

・
そ
の
場
で
お
互
い
を
知
る
に
は
限

界
が
あ
っ
た
。

・
事
前
に
隣
の
実
情
を
知
っ
て
い
た
な

ら
、も
っ
と
早
く
援
助
で
き
た
の
に
。

・こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
こ
れ
だ
け
多
く

の
要
援
護
者
が
暮
ら
し
て
い
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
。

・
こ
ん
な
こ
と
ま
で
近
所
の
人
が
世

話
し
て
く
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

・
訓
練
と
イ
ベ
ン
ト
を
合
体
さ
せ
、楽

し
み
な
が
ら「
防
災
」と「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
」の
大
切
さ
を
啓
発
し
た
。

・
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
中
心
と

し
て
、マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
充
実
さ
せ

る
取
り
組
み
を
行
っ
た
。

・手
渡
し
式
の
回
覧
板
を
導
入
し
、隣

同
士
の
親
交
が
深
ま
っ
た
。

・
親
交
の
な
い
世
帯
を
訪
問
す
る
ゲ
ー

ム
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
。

マンション内の状況・安否確認

火災なし

救助・応急手当 119番通報 屋外へ避難

要援護者の介助
居住可能な場合 居住不可能な場合

居住可能になった場合

初期消火

エレベーターに閉じ込め

マンション内で避難生活

避難施設に一時避難

自宅内に閉じ込め

負傷者発生

区分名称

平常時

非
常
時

震災発生前

発災時

被災
生活期

復旧期

期間 特徴 組織構成

火災発生

地震発生

身を守る行動

● 非常時の判断と行動のフロー ●

● 災害の推移と防災組織の構成の変化 ●

事前に各種対策を
講じておく時期

管理組合理事会を中心とし
て、組合員全員が役割分担
し、事前対策を進める。

震災発生
当日

その場にいる者だけで臨機
応変な対応が求められる時
期

応急的に編成された組織が
活動の中心となる。

２～３日目
帰宅困難者の帰宅などによ
り、組織的な活動へと移行
していく時期

災害対策本部を中心とし
て、事前計画に定めた組織
体制に移行していく。

４日目以降
平常時の生活復帰を目指す
時期

災害対策本部を中心とし
て、事前計画に定めた組織
体制で復旧を目指す。

内閣府防災情報のページ
http://www.bousai.go.jp/

独立行政法人防災科学技術研究所
http://www.bosai.go.jp/

東京都中央区「震災時活動マニュアル策定の手引き」
http://www.city.chuo.lg.jp/bosai/bosai/
kosojutakubousai/manyuarusakuteinotebiki.html

仙台市都市整備局「分譲マンション防災マニュアル作成の手引」
http://www.city.sendai.jp/sumiyoi/sumai/mansion/
bousaimanual_sakusei_tebiki.html

参考

ホー
ムペ
ージ

リス
ト

※

次
回
は
、身
近
な
災
害　
　
　
「
火
災
」の
対

　
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※

地
震
対
策
の
具
体
例
は
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
で
順
次

　
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

震災が起きる以前の平常時から震
災発生後、復旧期に至るまで、変化
に合わせた対策が求められます。
その中心的な存在となる「災害対
策本部」の体制づくりには、マン
ション全体の協力が必要です。

も
の
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。皆
さ
ん
の
回

り
に
は「
隣
人
」と

い
う
貴
重
な
存
在

が
い
る
の
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
は
運

命
共
同
体
の
よ
う

な一面
も
あ
り
ま
す
。同
じ
環
境
で
暮
ら
す
者
同

士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
東
日
本
大
震
災
に
襲
わ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の

多
く
は
、隣
人
同
士
の
助
け
合
い
で
様
々
な
危

機
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。人
と
人
の
つ
な

が
り　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
要
性
を
、図
ら

ず
も
証
明
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、一

方
で
は
、次
の
よ
う
な
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

と
少
し
ず
つ
組
織
的
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
し

く
み
が
効
果
的
で
す
。平
常
時
に
で
き
る
だ
け

備
え
を
進
め
て
お
き
、各
戸
、マ
ン
シ
ョ
ン
全
体

で
行
な
う
も
の

を
仕
分
け
し
て
、

共
通
目
標
を
掲

げ
ま
し
ょ
う
。

Ⅲ 

非
常
時・平
常
時
に
す
べ
き
こ
と
を
考
え
る

Ⅳ 

効
果
的
に
活
動
で
き
る
組
織
作
り

Ⅴ 

訓
練
や
啓
発
活
動
を
考
え
る

役
員
が
中
心
と
な
っ
て
災
害
対
策
本
部
を
運
営

で
き
る
よ
う
に
事
前
計
画
を
立
て
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

特集：防災力［地震編］

対策
その③
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8
サービス
紹介

wifi 使えますwifi 使えますwifi 使えますCYEBERHOME

『共用部無線LANインターネットサービス』

管理事務室やフロントカウンターへの簡易設置工事が可能なマンションの場
合、導入費用は29,800円（税抜き）～。ゲストルーム、ライブラリーなど、上記以
外の共用施設への設置に関しては、別途現地調査後にお見積りを提出させてい
ただきます。月額使用料金は0円、機器は弊社資産の機器を設置するので機器
故障時の費用負担もありません。

駅や商業施設など、いろいろな場所で頻繁に見かけるようになった「デジタルサイネージ」。
最近はマンションで活用するケースも増えてきました。災害時にも役立つリアルタイムな
情報共有システムとして、注目を集めています。

エントランスや集会室等、マンション共用部でWiFi環境を構築。
ケーブルの配線に煩わされることなく、

ゆったりとインターネットをご利用いただけます。

理事会等の打合せ、おでかけ前のウェブチェック、
くつろぎながらのネットサーフィン…
いつでも快適にネット利用ができる、
新しい暮らしのサービスです。

工事費用、月額使用料金は？

セキュリティは大丈夫？

月額料金の追加負担なし！ 導入費用は29,800円～

使い方も簡単です。お手持ちのノートパソコンや
タブレット端末を使って快適にインターネットを
お楽しみいただけます。

WiFi利用のパスワード管理は
CYBERHOMEで行うので安心！※

もっ
と便
利に
！

もっ
と便
利に
！

もっと快
適に！

最近マンションの最新設備事情

シリーズ連載

最近のマンションでは、利便性の向上や災害対策として、様々な設備が導入されています。
新築時に設置されていない設備でも、管理組合で検討し、新たに設置・導入できるものも。
FNJでは、マンションに導入されている「便利」で「役立つ」最新設備をご紹介します。

サイバーホームでは、タッチパネル型「スマート掲示板サービス」を提供中！
詳しい利用方法、お申込みについてはお気軽にお問い合わせください。

設置に関するご説明・調査・お見積りは無料です。

第1弾
マンションの掲示物を電子化!

「デジタルサイネージ」

デジタルサイネージのメリット

・入居者に「気づかれる」「見られる」ための目立つ掲示ができる
・貼り換え作業不要！ネット上ですぐに掲示、表示期間の指定も楽々
・貼り紙であふれることなく、エントランス部分の美観をキープ
・簡単操作のタッチパネルで、見たい内容をいつでも閲覧…などなど

TEL：03-6759-2970　kumiai-support@cyberhome.ne.jp
【お問い合わせ窓口】

株式会社ファミリーネット・ジャパン　≪サービス推進部≫

※パスワードについては、管理組合様からの申告に基づき、FNJにて設定変更を実施いたします。
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編集後記

10
これ食べ

黒
糖
し
ょ
う
が
ぱ
う
だ
ー

国
産
原
料
十
割
使
用

国
産
し
ょ
う
が
入
り

エ
ア
コ
ン
の
冷
風
で
冷
え
や
す
い
夏

国
産
生
姜
入
り
の
「
黒
糖
し
ょ
う
が
ぱ
う
だ
ー
」
は

じ
ん
わ
り
と
体
を
温
め
、
発
汗
時
の
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
も
最
適
で
す

　
夏
本
番
、冷
房
が
き
き
す
ぎ
た
室
内
で

は
ど
う
し
て
も
体
が
冷
え
が
ち
。一
方
、太

陽
の
日
差
し
が
強
く
降
り
注
ぐ
屋
外
で

は
、汗
で
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
出
て
行
っ
て

し
ま
い
ま
す
。寒
い
室
内
と
暑
い
屋
外
、気

温
差
が
激
し
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、体
調

管
理
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
。そ
こ
で
今
回

は
、夏
の
暮
ら
し
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
ぴ
っ
た
り
な
自
然
派
食
品
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
「
国
産
し
ょ
う
が
入
り　
黒
糖
し
ょ
う
が

ぱ
う
だ
ー
」は
、老
舗
黒
糖
メ
ー
カ
ー
が
原

料
と
製
造
方
法
に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
生

姜
風
味
の
加
工
黒
糖
。沖
縄
県
産
の
さ
と

う
き
び
か
ら
採
れ
た
粗
糖・蜜
糖・黒
糖
を

直
火
釜
で
丹
念
に
煮
詰
め
、独
自
の
製
法

で
細
か
な
パ
ウ
ダ
ー
状
に
仕
上
げ
ま
し

た
。さ
ら
に
、風
味
豊
か
な
九
州
産
の
乾
燥

生
姜
を
た
っ
ぷ
り
と
プ
ラ
ス
。黒
糖
の
ま
ろ

や
か
な
甘
さ
と
ピ
リ
ッ
と
き
い
た
生
姜
の

ア
ク
セ
ン
ト
が
ほ
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

　

平
素
は
弊
社
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス﹇
Ｃ
Ｙ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
﹈を
ご
利
用
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

連
日
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

　
今
回
の
会
報
誌﹇
Ｃ
Ｙ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

 

ｖｏ
ｌ・16
﹈は
、﹇
地
震
時
の
防
災
対
策
﹈を

中
心
に
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

　

数
あ
る
自
然
災
害
の
中
で
も
最
も
影
響

が
大
き
く
、発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
地

震
。２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

被
害
は
、未
だ
に
そ
の
余
波
が
日
本
中
に

残
っ
て
い
ま
す
。突
然
の
事
態
に
慌
て
ず
対

応
す
る
た
め
に
、ご
家
庭
で
で
き
る
も
の
か

ら
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
ま
で
、様
々
な[

防
災
対
策]

が
必

要
で
す
。

　

今
号
を
き
っ
か
け
に
、地
震
対
策
に
つ
い

　

溶
け
や
す
い
粉
末
タ
イ
プ
な
の
で
ス

プ
ー
ン
２
杯
分
を
お
湯
に
溶
か
せ
ば
す
ぐ

に
黒
糖
生
姜
湯
に
、炭
酸
水
を
注
げ
ば
簡

単
に
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
の
で
き
あ
が
り
。

添
加
物
は一切
な
し
、徹
底
し
た
品
質
管
理

の
下
、す
べ
て
安
心
・
安
全
の
国
産
原
料
十

割
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。お
砂
糖
の
代
わ
り

に
紅
茶
や
ミ
ル
ク
、ヨ
ー
グ
ル
ト
と
合
わ

せ
た
り
、煮
物
や
生
姜
焼
き
、マ
フ
ィ
ン
に

ク
ッ
キ
ー
な
ど
、ア
イ
デ
ィ
ア
次
第
で
お
料

理
や
お
菓
子
作
り
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
嬉
し
い

「
黒
糖
」と
、冷
房
で
冷
え
切
っ
た
体
を
じ
ん

わ
り
と
温
め
て
く
れ
る「
生
姜
」を
手
軽
に

摂
れ
る「
黒
糖
し
ょ
う
が
ぱ
う
だ
ー
」。今

年
の
夏
は
も
ち
ろ
ん
、秋
冬
の
冷
え
対
策

に
も
お
ス
ス
メ
で
す
。ほ
っ
と一息
つ
き
た
い

時
に
、自
分
好
み
の
黒
糖
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ド
リ

ン
ク
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
本
品
１
袋

で
約
２
０
杯
分
の
黒
糖
生
姜
湯
が
楽
し
め

ま
す
。

ここで購入できます！

…黒糖本舗垣乃花オンラインショップhttp://www.kakinohana.jp/
…沖縄ハーブと暮らしの雑貨店ハリユンhttp://okinawa-hariyun.shop-pro.jp/

じ
ん
わ
り
と
体
を
温
め
、
発
汗
時
の
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
も
最
適
で
す

★ 読者
プレゼ

ント ★

今回ご
紹介し

た『黒糖
しょうが

ぱうだ
ー』を別

紙

アンケ
ートにお

答えい
ただい

た方に
、抽選で

プレ

ゼントい
たします

。

詳しくは
同封の

返信ハ
ガキを

ご覧く
ださい

。
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送付先・送付数変更、
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編

集

後

記

て
入
居
者
様
で
話
し
合
い
、適
正
な
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
・
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
時
に
最
後
に
頼
れ
る
の
は
、

や
は
り
人
の
力
。効
果
的
な
組
織
の
強
化
・

向
上
に
は
、日
頃
か
ら
の
迅
速
な
情
報
共
有

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
情
報

を
発
信
で
き
る[

ス
マ
ー
ト
掲
示
板
サ
ー
ビ

ス]

や
、情
報
収
集
に
役
立
つ[

共
用
部
無
線

L
A
N
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス]

の
ご
活

用
も一つ
の
方
法
で
す
。ご
興
味
を
お
持
ち
の

管
理
組
合
様
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
安
心
で
健
や
か
な
暮
ら
し
に

貢
献
で
き
る
よ
う
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
ネ
ッ
ト

ジ
ャ
パ
ン
で
は
、今
後
も
信
頼
性
の
あ
る
便

利
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
参
り
ま
す
。
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特 集

防災力
ハード・ソフト・ヒューマンでつくる

防災マンション

★「スマート掲示板」
もっと便利に！もっと快適に！ これ食べてみました

★「黒糖しょうがぱうだー」
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