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1. Dock または Launchpad から「Thunderbird」 

を起動します 

 

 

2. [ツール]から[アカウント設定]を選択します 

 
 

3. 「アカウント設定」画面で[サーバー設定]を選択し、

枠線で囲った箇所を以下の内容に設定します 

 

■サーバー設定 

・ポート： 995 

・接続の保護：[SSL/TLS]を選択 

・認証方式：通常のパスワード認証 

 

4. 「アカウント設定」画面で[送信（SMTP）サーバ

ー]を選択し、[編集]をクリックします 

5. 「送信 (SMTP) サーバー」の画面で、枠線で囲

った箇所を以下の内容で設定し、[OK]ボタンをク

リックします 

 

■サーバー設定 

・ポート番号： 465 

・接続の保護：[SSL/TLS]を選択 

・認証方式：通常のパスワード認証 

 

6. 「アカウント設定」画面へ戻り、[OK]をクリック

します 

  

Thunderbird 68.6.0（MacBook）POP3S 設定方法 

＜POP3 から POP3S へ設定を変更する＞ 

END 
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1. Dock または Launchpad から「Thunderbird」 

を起動します 

 

 

2. [ツール]から[アカウント設定]を選択します 

 
 

3. 「アカウント設定」画面で[サーバー設定]を選択し、

枠線で囲った箇所を以下の内容に設定します 

 

■サーバー設定 

・ポート： 993 

・接続の保護：[SSL/TLS]を選択 

・認証方式：通常のパスワード認証 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 再度「アカウント設定」画面を開きます 

[送信（SMTP）サーバー]を選択し、[編集]を 

クリックします 

 

5. 「送信 (SMTP) サーバー」の画面で、枠線で囲っ

た箇所を以下の内容で設定し、[OK]ボタンをクリ

ックします 

  

■サーバー設定 

・ポート番号： 465 

・接続の保護：[SSL/TLS]を選択 

・認証方式：通常のパスワード認証 

 

  

Thunderbird 68.6.0（MacBook）IMAPS 設定方法 

＜IMAP から IMAPS へ設定を変更する＞ 
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6. 「アカウント設定」の画面へ戻り[OK]をクリック

します 

 

 

 
END 


