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1. 「Outlook2019」を起動します。 

1-1.スタートメニューを開き、下にスクロールさせます。 

「O」の項目から[Outlook]をクリックします。 

 

 

2. 「アカウント情報」 を開き、[プロファイルの管理]を開

く 

2-1.[ファイル]をクリックし、「アカウント情報」を開きます。 

 

 

 

2-2. [アカウント設定]をクリックし、[プロファイルの管理]

を開きます。 

 

 

3. 「メール設定」にて[電子メールアカウント]をクリックし 

ます。 

 

 

 

 

4. 「アカウント設定」にて[変更]をクリックします。 

 
5. 「アカウントの変更」にて[詳細設定]をクリックします。 

 
6. 「インターネット電子メール設定」 画面が表示されたら、

[詳細設定] タブをクリックし、赤枠部分の項目について 

  以下のように設定し、[OK]をクリックします。 

 
 

■サーバーのポート番号 

・受信サーバー(POP3)(I)： 995 

・使用する暗号化接続の種類（E）： SSL/TLS 

・送信サーバー(SMTP)(O)： 465 

・使用する暗号化接続の種類(C)： SSL/TLS 

 

Outlook2019（Windows）POP3S 形式のメール設定方法 

＜POP3 から POP3S へ設定を変更する＞ 
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7. 「アカウントの変更」の画面に戻り[次へ]をクリックしま

す。 

 

 

8. 「テストアカウント設定」画面で受信と送信のタスクが両

方完了になれば設定は終了です。 

[閉じる] をクリックして画面を閉じます。 

 

9. [完了] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

END 



 

3/4 

 

 

 

 

1. 「Outlook2019」を起動します。 

1-1.スタートメニューを開き、下にスクロールさせます。 

「O」の項目から[Outlook]をクリックします。 

  

 

2. 「アカウント情報」 を開き、[プロファイルの管理]を開

く 

2-1.[ファイル]をクリックし、「アカウント情報」画面を開き

ます。 

 

  

2-2. 「アカウント情報」画面内にて、[アカウント設定]を 

クリックし、[プロファイルの管理]を開きます。 

 

3. 「メール設定」画面内にて[電子メールアカウント]をクリ

ックし ます。 

 

 

 

 

 

 

 

4. 「アカウント設定」にて[変更]をクリックします。 

 

 

5. 「アカウントの変更」画面にて[詳細設定]をクリックしま

す。 

 

 

6. 「インターネット電子メール設定」画面が表示されたら、

[詳細設定] タブをクリックし、赤枠部分の項目について 

以下のように設定し、[OK]をクリックします。 

 

 

 

Outlook2019（Windows）IMAPS 形式のメール設定方法 

＜IMAP から IMAPS へ設定を変更する＞ 
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■サーバーのポート番号 

・受信サーバー(IMAP)(I)： 993 

・使用する暗号化接続の種類（E）： SSL/TLS 

・送信サーバー(SMTP)(O)： 465 

・使用する暗号化接続の種類(C)： SSL/TLS 

 

7. 「アカウントの変更」画面へ戻り、[次へ]をクリックしま

す。 

 

8. 「テストアカウント設定」画面で、受信と送信のタスクが

両方完了になれば設定は終了です。 

[閉じる] をクリックして画面を閉じます。 

 

9. [完了] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

END 


