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1. 「スタート」から「Outlook」を 

起動します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  「メールアドレス」を入力し「詳細オプ

ション（「▼」をクリック）」の「自分で

自分のアカウントを手動で設定」にチェッ

クを入れて「接続」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ メールアドレス：[メールアドレス] を入力 

    例）ch_taro@**.tepnet.jp 

※@の後ろの”**”は、お客様によって異なります 

 

 

 

 

 

 

※Outlook 起動時に以下の画面が表示された場合は「プロフ

ァイル名」を入力し「OK」ボタンをクリックしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ここでは例として以下のように設定しています。 

プロファイル名(N)：Outlook 

 

 

3. 「詳細設定」画面で「POP」をクリック

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Office365 Outlook（Windows10）POP 設定方法 

＜メールソフトを手動で設定する＞※新規でアカウントを設定する場合 
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4. 「POP のアカウント設定」画面で以下の

ように設定し「次へ」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■受信メール 

・ サーバー： pop.cyberhome.ne.jp  

・ ポート： 995  

・ このサーバーでは暗号化された接続

（SSL/TLS）が必要： チェックする  

・ セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要：チェックしない 

 

 

■送信メール 

・ サーバー： smtp.cyberhome.ne.jp  

・ ポート： 465  

・ 暗号化方法： SSL/TLS を選択 

・ セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要：チェックしない 

 

■メッセージ配信 

・ 既存のデータファイルを使用：チェックしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 「POP アカウントの設定」画面で「パス

ワード」を入力して「接続」をクリックし

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ パスワード： [メールアドレスパスワード] を入

力 

  ※セキュリティ保護のため、パスワードは「＊」で 

表示されます 

 

 

6. 「アカウントが正常に追加されました」の

画面で「完了」をクリックします 
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7. 「Outlook」が起動したらヘッダーの「フ

ァイル」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 「アカウント情報」の画面で「アカウント

の設定」を開き「アカウント設定」をクリ

ックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 「電子メールアカウント」画面で「変更」

をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※枠内よりお使いになるメールアカウントを選択します 

 

10. 「POP アカウントの設定」画面で「自分

の名前」と「アカウント名」を設定し「次

へ」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■全般設定 

・ 自分の名前：[名前]をローマ字で入力 

   例）Taro Yamada 

・ アカウント名：[メールアドレス]を入力 

 

■メールの設定 

・ サーバーにメッセージのコピーを残す：チェッ

クを外す 
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11. 「アカウントが正常に更新されました」の

画面で「完了」ボタンをクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 「電子メールアカウント」画面で「閉じ

る」をクリックして設定は完了です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

END 
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1. 「スタート」から「Outlook」を起動しま

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「Outlook」が起動したらヘッダーの「フ

ァイル」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「アカウント情報」画面で「アカウントの

設定」を開き「プロファイルの管理」をク

リックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 「メール設定」画面で「電子メールアカウ

ント」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Office365 Outlook（Windows10）POP 設定方法 

＜メールソフトを手動で設定する＞ ※作成済みのアカウントの設定を変更する場合 
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5. 「電子メールアカウント」画面で「変更」

をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※枠内よりお使いになるメールアカウントを選択します 

 

6. 「POP と IMAP のアカウント設定」画面

で以下のように設定し「詳細設定」をクリ

ックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ユーザ情報 

・ 名前(Y)：[名前]をローマ字で入力 

   例）Taro Yamada 

・ 電子メールアドレス(E)：[メールアドレス] 

を入力 

 例）ch_taro@**.tepnet.jp 

※@の後ろの”**”は、お客様によって異なります 

 

■サーバー情報 

・ アカウントの種類(A)： POP3 が選択されてい

ることを確認 

 

・ 受信メールサーバー(I)： 

pop.cyberhome.ne.jp 

・ 送信メールサーバー(SMTP)(O)： 

smtp.cyberhome.ne.jp 

 

■メールサーバーへのログオン情報 

・ アカウント名(U)： [メールアドレス] を入力 

・ パスワード(P)： [メールアドレスパスワード] 

を入力 

  ※セキュリティ保護のため、パスワードは 

「＊」で表示されます 

・ パスワードを保存する(R)：チェックを入れる 

 

 

7. 「インターネット電子メール設定」画面で

「送信サーバー」のタブにて以下の設定を

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [送信サーバー(SMTP)は認証が必要(O)]： 

チェックする 

 [受信メールサーバーと同じ設定を使用する

(U)]：選択する 
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8. 「詳細設定」のタブにて以下の設定をし 

「OK」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■サーバーのポート番号 

・ 受信サーバー(POP)(I)： 995 

・ このサーバーでは暗号化された接続(SSL/TLS)が

必要(E)： チェックする 

・ 送信サーバー(SMTP)(O)： 465 

・ 使用する暗号化接続の種類(C)： SSL/TLS を選

択 

 

■配信 

・ サーバーにメッセージのコピーを置く(L)：チェ

ックを外す  

 

 

9. 「アカウントの変更」画面にて「[次へ]を

クリックしたらアカウント設定を自動的に

テストする」にチェックがされたことを確

認し「次へ」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 「テスト アカウント設定」画面で「タス

ク」の状態がすべて「完了」となっている

ことを確認し「閉じる」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 「アカウントの変更」画面で「すべて完了

しました」の表示がされましたら「完了」

をクリックして設定は完了です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

END 


